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Dans cet accompagnement, tu trouveras :
 

 Un espace cocooning et sacré
 

Un cocoon sacré où tu pourras te déposer en
toute confiance et sécurité

 
Un cocoon sacré comme celui de ton ventre

où est lové ton bébé
 

 Un espace privilégié pour toi, 
pour bébé et pour ton couple 

 
Un espace pour pouvoir cheminer au fil des

mois, apprendre et déconstruire et
expérimenter des outils pour t'aider à incarner

la naissance que tu désires le jour J
 

A C C O M P A G N E R
L A  N A I S S A N C E



Cet accompagnement est pour toi si :
 

           Tu veux vivre ta grossesse sereinement,
en conscience, avec force et puissance et de

la manière la plus naturelle possible
 

        Tu veux faire de cette expérience, un
moment unique dans ta vie, qui va au delà

d'un processus physique
 

        Tu recherches des outils efficaces et
concrets pour savoir comment te détendre, te
connecter avec ton enfant, et comment gérer

la douleur, l'intensité de la naissance
 

         Tu as envie de créer un monde plus
positif, plus calme et conscient pour ton futur

enfant
 

Cet accompagnement t'ouvrira la porte à un
enchantement de la maternité.

La magie de faire naître un enfant
La magie de naître en tant que mère...



Qu'inclus cet accompagnement?
 

         
   
 
 
 

4 rendez vous prénataux et 1 postnatal
(idéalement en couple pour certains)

d'1h30 en visio ou en présentiel (à
domicile ou chez moi)

 
         

   
 
 
 

Un espace d'échanges privilégiés sur
WhatsApp (ou équivalent) entre nos

rendez vous pour accueillir vos questions,
vos doutes, vos émotions...

 
         

   
 
 
 

Un accès à des contenus en ligne qui
viendront accompagner et soutenir le

contenu de nos rendez vous (PDF, audios,
vidéos…)

         
   
 
 
 



Un accès à tous mes outils de doula
(yoga, méditation, sophro/relaxation,

massages, techniques de rebozo, chant,
danse...) pour vous accompagner avec

douceur et bienveillance, sans jugement,
quels que soient vos objectifs et vos

choix
         

   
 
 
 

TARIF : 
 

640 euros (avec possibilité de payer en
plusieurs fois)

         
 

   
 
 
 



P R E S T A T I O N S
A  L A  C A R T E

Massage prénatal (1h30)
80 euros

Massage postnatal avec fermeture du bassin
(2h)

120 euros

Massage bébé ayurvédique Shantala
(apprendre à masser son bébé)

A l'unité : 60 euros
Sur 3 séances : 160 euros

- Les massages -



P R E S T A T I O N S
A  L A  C A R T E

- Le yoga et la relaxation -

Cours de yoga prénatal ou postnatal
personnalisé (1h30) 

60 euros
 

Cours de relaxation personnalisé (1h) 
60 euros

 

Carte de 5 séances
270 euros

 



P R E S T A T I O N S
A  L A  C A R T E

- Cérémonies -

Cérémonie prénatale (blessing way de 4h)
50 euros/invitée (5 personnes minimum)

Cérémonie des Grands Passages Soin Rebozo
(3h)

350 euros
Idéal à recevoir en post natal, 40 jours après

l'accouchement
 



P R E S T A T I O N S
A  L A  C A R T E

- Le post natal -

Visite à la maternité 
(resserrage du bassin, écoute, conseils et

petites douceurs à boire et à manger)
60 euros

Visite à domicile
(resserrage du bassin, écoute, conseils,
massage, aide au ménage, aide pour la

cuisine…)
80 euros
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P O U R  P L U S
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